
子育ての中の保護者の皆様へ 平成30年9月28日

学校法人中村学園

　　　上野台幼稚園

「親子ビクス教室」開催のご案内

平成30年度親子教室の年間計画にありました見出しの件につきまして、下記のように
開催いたします。

1　　日時 平成30年10月12日（金)　第1回目

10時30分～11時30分

2　　場所 上野台幼稚園ホール

3　　内容 親子でスキンシップをとりながら、音楽に合わせて体を

動かす（エクササイズ）

4　　募集人員 　20組（先着順）

5　　講師 田中陽子先生　　　日本こどもフイットネス協会

公認インストラクター

6　　持ち物 上履き　水筒　汗拭きタオルなどを、お持ち下さい

＊第2回目は11月16日（金）に行います
＊場所はミッキーハウスになります

開催1週間前になりましたらお申し込み下さい

申込先：上野台幼稚園　　電話：052－603－4555


